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कंुं� जीी अनुंसं�धाानु
संमाझ मां अन्तर
• 49% माह�लााओं और 41% ललाग ह�स्तारकुं व्यह�योंं कुंा कुं�नुा � ैककुं सं�गीत उद्योोग ललाग केुं 

आधाार पर “आमा तौर पर भेेदभेा�पूर्णच” �ै
• इसंकुंी तंलानुा मां केुं�ला 16% पंरुषोंं नुे यों� कुं�ा �,ै हजीसंसंे ककुं “संमाझ मां अ�तर” स्पष्ट �ोता �3ै

शोोषोंर्ण और माारपीट
• सं�गीत उद्योोग मां पा�र्च मां संे तीनु माह�लााओं नुे योंौनु उत्पीड़नु कुंा अनुंभे� ककुंयोंा � ैऔर पा�र्च मां 

संे एकुं नुे योंौनु �मालाे कुंा अनुंभे� ककुंयोंा �4ै

• यों� अनुंभे� कुंरनुे �ालाी माह�लााओं मां संे 70% संे अहधाकुं नुे उनुकुंी ररपोटच नु�ं कुंी थीी
• प्रहतशोोधा कुंा डर और यों� संोर्च ककुं कंुंछ बदलाेगा नु�ं माह�लााओं द्वाारा ररपोटच नु कुंरनुे केुं संब 

संे आमा कुंारर्ण �ं
• योंौनु �मालां कुंी ररपोटच कुंरनुे �ालाी आधाे संे अहधाकुं (56%) माह�लााओं नुे कुं�ा ककुं उनुकेुं दा�ं 

कुंो अनुसंंनुा ककुंयोंा गयोंा खााररजी कुंर कदयोंा गयोंा, लागभेग एकुं हत�ाई कुंो इसं बारे मां र्चंप र�नुे 
कुंो कुं�ा गयोंा थीा, और 12% नुे बाद मां नुौकुंरी संे हनुकुंालाा जीानुा भेी दखेाा

�ेतनु मां अ�तर
• पंरुषोंं कुंी तंलानुा मां माह�लााओं और ललाग ह�स्तारकुं व्यह�योंं केुं यों� जीानुनुे कुंी दगंंनुी सं�भेा�नुा 

� ैककुं उन्� ंउसंी योंा संमाानु भेूहमाकुंाओं मां कुंायोंचरत अपनुे सं�कुंरमायोंं संे कुंमा भेंगतानु ककुंयोंा जीा 
र�ा � ै(34%, जीब ककुं पंरुषोंं मां यों� 17% �)ै

•  प�र्चानु सं�घटकुं: अहधाकुंार�ीनु जीाहत योंा माूला ��शो कुंी 49% माह�लााओं नुे जीानुा � ैककुं उन्� ं
अपनुे सं�कुंरमायोंं संे कुंमा भेंगतानु ककुंयोंा जीाता �ै

3 संमाझ मां अ�तर: �� रुझानु हजीसंसंे जीो भेेदभेा� केुं द्वाारा प्रहतकूुंला रूप संे प्रभेाह�त नु�ं �ोते �,ं उनुकुंी यों� संमाझनुे कुंी कुंमा सं�भेा�नुा � ैककुं 
असंमाानुताए� अहस्तत्�माानु �।ं
4 योंौनु �मालाा: हबनुा दसूंरे व्यह� कुंी सं�माहत केुं जीानुबूझ कुंर योंौनु सं�पकुंच  कुंरनुा योंा ककुंसंी व्यह� पर उनुकुंी मारज़ीी केुं हखालााफ योंौनु क�योंा मां 
शोाहमाला �ोनुे केुं हलाए दबा� डालानुा योंा उनु पर शोारीररकुं बला कुंा प्रयोंोग कुंरनुा।

BE THE CHANGE 
Gender equity in music

�माारी ररपोटच सं�गीत केुं क्षेेत्र मां माह�लााओं और ललाग ह�स्तारकुं योंा जींडर एक्संपाहन्सं� 
व्यह�योंं केुं हलाए1ह�शोेषों रूप संे शोोषोंर्ण, माानुहसंकुं स्�ास्थ्यों और केुंररयोंर केुं अ�संरं केुं क्षेेत्रं 
मां संकुंारात्माकुं परर�तचनु दशोाचती �।ै तथीाहप, शोोषोंर्ण और माारपीट कुंी ररपोटच कुंरनुे मां बड़ी 
कुंमाी र� जीाती �,ै हजीनुमां प्र�तचनु कुंी कुंमाी और प्रहतशोोधा कुंा डर बड़ ेअ�रोधाकुं कुंारर्ण � ं:

परर�तचनु कुंा माापनु कुंरनुा:
(2021 संे लाेकुंर)
• सं�गीत केुं क्षेेत्र मां 60% माह�लााओं नुे बतायोंा � ैककुं उन्�ंनुे योंौनु शोोषोंर्ण कुंा अनुंभे� ककुंयोंा 

�।ै2 तथीाहप, यों� सं�ख्योंा 2021 कुंी �माारी ररपोटच मां 82% संे कुंमा हुई � ै– और दशोाचती � ै
ककुं प्रगहत �ो र�ी �ै

• लागभेग आधाी माह�लााओं और ललाग ह�स्तारकुं व्यह�योंं नुे कुं�ा ककुं उनुकुंा आत्मा-ह�श्वाासं 
और आत्मा-प्रेरर्णा बे�तर हुए �ं

• लागभेग एकुं हत�ाई माह�लााओं और ललाग ह�स्तारकुं व्यह�योंं कुंा कुं�नुा � ैककुं केुंररयोंर मां 
प्रगहत और प्रमाोशोनु केुं अ�संर बे�तर हुए �ं

• 28% माह�लााओं और ललाग ह�स्तारकुं व्यह�योंं कुंा कुं�नुा � ैककुं कुंमाचर्चाररयोंं मां ह�ह�धाता 
बढ़ीी � ैऔर 31% कुंा कुं�नुा � ैककुं स्�ीकृुंहत बढ़ीी �ै

• पंरुषोंं और माह�लााओं केुं केुं�ला पा�र्च�े ह�स्संे कुंा कुं�नुा � ैककुं उनुकुंी आयों और �ेतनु 
बे�तर हुआ �ै

• माह�लााओं और ललाग ह�स्तारकुं व्यह�योंं केुं बहुमात (60%) नुे “ऑनुलााइनु दशोचकुंं केुं 
नुकुंारात्माकुं, आ�ामाकुं, योंा अयोंोग्यों व्य��ार,” मां कुंोई परर�तचनु नु�ं दखेाा, जीब ककुं 
माह�लााओं (18%) कुंी तंलानुा मां ललाग ह�स्तारकुं व्यह�योंं (27%) कुंी यों� कुं�नुे कुंी 
अहधाकुं सं�भेा�नुा � ैककुं यों� व्य��ार बढ़ीा �ै

1 ललाग ह�स्तारकुं योंा जीेन्डर एक्संपाहन्सं�: इसं ररपोटच मां सं�े केुं उत्तरदाताओं केुं उसं ह�स्संे कुंो सं�दरभेत कुंरता �,ै हजीन्�ंनुे यों� बतायोंा 
�ो ककुं �े नुॉनुबाइनुरी, एजींडर / न्योंूट्रॉॉइ, ट्रॉा�संजींडर योंा “अन्यों” केुं रूप मां अपनुी प�र्चानु कुंरते �।ं
2 योंौनु शोोषोंर्ण: अनुंहर्चत, अ�ा�हछत रटप्पहर्णयोंा� योंा योंौनु प्रकृुंहत केुं शोारीररकुं प्रस्ता�। 21
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परर�तचनु बनुनुा
• माह�लााओं और ललाग ह�स्तारकुं व्यह�योंं कुंा माानुनुा � ै ककुं संत्ता स्थीानुं मां अहधाकुं 

ह�ह�धाता, �ेतनु मां पारदरशोता और उत्पीड़नु और माारपीट केुं हलाए जींमााचनुं कुंो और 
संख्ती संे लाागू कुंरनुा संकुंारात्माकुं परर�तचनु र्चाहलात कुंरनुे मां संब संे ज्योंादा मा�त्�पूर्णच �।ं

• 15% संे कुंमा माह�लााए� और ललाग ह�स्तारकुं व्यह� उद्योोग केुं अहधाकुंाररयोंं पर परर�तचनु 
लाागू कुंरनुे केुं हलाए भेरोसंा कुंरते � ं- इसंकेुं बदलाे �े खांद �ी परर�तचनु बनु र� े�ं

कुंारच�ाई पंकुंार:
संब संे प�लाे, �मा सं�गीत उद्योोग संे आग्र� कुंरते � ं ककुं �े संमाझ मां अ�तर कुंो कुंमा कुंरनुे, 
भेंगतानु मां पारदरशोता कुंा �र्चनु द ंऔर योंौनु शोोषोंर्ण और माारपीट संे लाड़नुे पर अपनुा ध्योंानु 
केुंहन्ित कुंरं। कुंारच�ाई पंकुंार ह�शोेषों रूप संे इनु प�लां कुंो लाहक्षेत कुंरती �:ं

संभेी
• इसं ररपोटच मां माौजीूद पररज्ञाानु पर ह�र्चार कुंरं, उसंे ह�स्तृत रूप संे संाझा कुंरं और इसंकेुं 

बारे मां दसूंरं संे बात कुंरं
• दरंार्चरर्ण दखेाते योंा अनुंभे� कुंरते संमायों आ�ाज़ी उठााए�
• BE THE CHANGE in Music सं�कुंल्प पर �स्ताक्षेर कुंरं और दसूंरं कुंो यों�ी कुंरनुे केुं 

हलाए प्रोत्संाह�त कुंरं

नुायोंकुंत्� और माानु� सं�संाधानु
• संभेी नुौकुंरी ह��रर्णं केुं हलाए �ेतनु कुंा रंजी शोाहमाला कुंरं
• हनुयोंंह� संहमाहतयोंं और सं�स्थीानुं मां ह�ह�धाता लााए� और जी�ा� सं�भे� �ो ��ा� ब्लााइ�ड �ायोंररग 

(हबनुा आ�ेदनुकुंताच कुंा ललाग जीानुे भेती) कुंरं
• INPINK और Women Who Create (ह�माेनु हू क�एट) जीैसंे डटेाबेसंं कुंा इस्तेमााला कुंरते 

हुए नुौकुंरी केुं हलाए आ�ेदनुकुंताचओं केुं संमाू� मां ह�ह�धाता लााए� 
• नुयोंे भेती ककुंए गए लाोगं कुंो मांटरहशोप और प्रहशोक्षेर्ण संे सं�ायोंता प्रदानु कुंरं और हनुयोंहमात 

रूप संे अनुामा फीडबैकुं प्राप्त कुंरकेुं सं�तोषों कुंी दखेारेखा कुंरं
• हनुयोंहमात रूप संे कुंमाचर्चाररयोंं और/योंा रर्चनुात्माकुं रोस्टर मां ह�ह�धाता केुं बारे मां आ�कुंड़ े

प्रकुंाहशोत कुंरं और इसंकेुं हलाए लांहगकुं संमाानुता संूर्चकुंा�कुं जीैसंे आहधाकुंाररकुं माागचदशोचनु कुंा 
उपयोंोग कुंरं

• कुंमाचर्चाररयोंं केुं हलाए आ�श्योंकुं ह�ह�धाता, संमाानुता और संमाा�ेशोनु प्रहशोक्षेर्ण कुंी माेजीबानुी कुंरं
• योंौनु शोोषोंर्ण और माारपीट कुंी ररपोटच कुंरनुे केुं हलाए गोपनुीयों अनुामा �ॉटलााइनु बनुाए� और 

दवं्यच��ार केुं हलाए जींमााचनुे लाागू कुंरं
• सं�गीत उद्योोग सं�गठानुं (फेहस्ट�ला संह�त) केुं हलाए Keychange सं�कुंल्प पर �स्ताक्षेर कुंरं, हजीसंकुंा 

उदे्देश्यों � ैअपनु ेकुंायोंच ह�स्तार मा ंस्�-हनुधााचररत लाक्ष्योंं केुं हलाए प्रहतबद्ध �ोकुंर लाहंगकुं संमाानुता और 
ह�ह�धाता �ाहसंला कुंरनुा �

रर्चनुाकुंार
• केुं�ला उनु संाझीदारं केुं संाथी कुंामा कुंरनुे कुंा �ादा कुंरं हजीनुकेुं कुंमाचर्चारी गर्ण मां ह�ह�धाता �ो 

और/ योंा हजीन्�ंनुे लांहगकुं संमाानुता कुंो प्रहतबद्धता कुंा सं�कुंल्प ककुंयोंा �ो
• योंूकेुं केुं म्योंूहज़ीहशोयोंन्सं योंूहनुयोंनु और अमाेररकुंनु फेडरेशोनु ऑफ म्योंूहज़ीहशोयोंन्सं जीैसंे व्या�संाहयोंकुं 

सं�घं मां शोाहमाला �ं और उनुकुंा संमाथीचनु कुंरं
• दरंार्चरर्ण कुंी ररपोटच कुंरनुे केुं हलाए �ॉटलााइनु इस्तेमााला कुंरं (उदा�रर्ण केुं हलाए, न्योंूयोंॉकुंच  कुंी 

Local 802)
• माह�लााओं कुंो अपनुे हलाए आ�ाज़ी उठाानुे संे रोकुंनुे �ालाे संत्ता असं�तंलानु कुंी प�र्चानु कुंरं और 

संभेी योंौनु सं�पकुंच , शोाहब्दकुं �ो योंा शोारीररकुं, कुंो कुंायोंच परर�ेशो संे दरू रखां
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http://bethechangemusic.com
https://inpink.com/
https://www.womenwhocreate.org/cwoc
https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2023/FR
https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2023/FR
https://www.keychange.eu/
http://musiciansunion.org.uk
https://www.afm.org/
https://www.afm.org/
https://www.local802afm.org/hotline/
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स्थीानु (उदा�रर्ण केुं हलाए ररकुंॉरडग स्टूहडयोंो, लााइ� पफॉमाेन्सं केुं स्थीानु, कुंॉन्फं्रेंसं केुं 
स्थीानु)
• दरंार्चरर्ण कुंो प्रहतब�हधात कुंरनुे �ालाे हनुयोंमां कुंो ह�कुंहसंत कुंरं, उनुकेुं पोस्टर बनुाए, 

उन्� ंलाागू कुंरं और उन्� ंसं�ह�दात्माकुं अनुंब�धां मां शोाहमाला कुंरं
• कृुंहतयोंं, लााइनु अप और पसं�द मां ह�ह�धाता संंहनुह�त कुंरनुे कुंा �ादा कुंरं
• दरंार्चरर्ण कुंा अनुंभे� कुंरनुे �ालाे ककुंसंी भेी व्यह� केुं हलाए गोपनुीयों सं�ायोंता उपलाब्धा 

कुंराए� (उदा�रर्ण केुं हलाए योंूकेुं मां Ask For Angela (आस्कुं फॉर ए�जीेलाा)अहभेयोंानु)

लााभे-हनुरपेक्षे सं�गठानु
• क�एटरं कुंो कंुंछ कुंायोंच�मां केुं हलाए हजीसं �ेतनु कुंी अपेक्षेा कुंरनुी र्चाह�ए उसंकेुं हलाए 

पहु�र्च योंोग्यों, �ाउड संोसंच कुंी हुई ऑनुलााइनु माागचदरशोकुंा केुं ह�कुंासं कुंा नुेतृत्� कुंरं
• योंं�ा माह�लााओं और ललाग ह�स्तारकुं क�एटरं केुं हलाए अनुंदानु कुंी व्य�स्थीा कुंरं 

(उदा�रर्ण केुं हलाए, PRS फाउ�डशेोनु कुंी Women Make Music)
• सं�गीत �्यों�संायों कुंे बारे माे� शोैकुं्षोंहकुं सं�संाधानु प्रदानु कुंरे� और योंं�ा मा�हलााओ� और 

लाह�ग �हसं्तारकुं �्योंकुं्तहयोंो� (उदा�रर्ण कुंे लाहए, संामाानु्यों प्र�ेशो) कुंा संमार्थीनु 
कुंरे� और संभेी योंं�ा �्योंकुं्तहयोंो� कुंो लाै�गहकुं अ�तर और �ह�हधाता कुंे माूला्यों कुंे बारे माे� 
शोहकुं्षोंहत कुंरे�

• �ह�हधाता, संमाानुता और संमाा�ेशोनु कुंा संमार्थीनु कुंरनुे �ालाे �्यों�संायोंो� कुंो सं्�ीकुंृतह 
देनुे �ालाी संंरकुं्षोंहत लाहसं्टह�ग प्रर्णालाहयोंा� आयोंोजीहत कुंरे� (उदा�रर्ण कुंे लाहए फ्रा�सं 
कुंा ACT RIGHT गंर्ण�त्ता लाेबला)

संरकुंार, ह�हनुयोंामाकुं और व्या�संाहयोंकुं हनुकुंायों
• योंौनु शोोषोंर्ण और माारपीट केुं माामालां मां गैर-प्रकुंटीकुंरर्ण अनुंब�धां केुं इस्तेमााला कुंो 

प्रहतब�हधात कुंरनुे �ालाे कुंानुूनु ह�कुंहसंत और पाररत कुंरं
• हनुयोंो�ाओं केुं हलाए �ेतनु कुंा रंजी और संमाानुता सं�ब�धाी कुंायोंचरीहतयोंं / आ�कुंड़ं कुंो 

प्रकुंाहशोत कुंरनुा आ�श्योंकुं बनुानुे �ालाा कुंानुूनु ह�कुंहसंत और पाररत कुंरं

माा
र्चच 
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https://www.met.police.uk/police-forces/metropolitan-police/areas/about-us/about-the-met/campaigns/ask-for-angela/
https://prsfoundation.com/funding-support/funding-music-creators/all-career-levels/women-make-music-2/
https://www.genadmission.org/
https://actright.best/le-label/

